Suplementace probiotiky a extraktem z brusinek
jako prevence pred opakovanymi, nekomplikova-
nymi zanéty mocového Ustroji u premenopauzalnich
Zen: kontrolovana, pilotni studie

Otazka:

MUzZe byt doplnék kombinujici probiotika a

extrakt z brusinek G¢innéjsi nez placebo v
prevenci opakujicich se zanétl mocového
Ustroji u dospélych Zen?

Metody:

Opakujici se zanéty mo&ového Ustroji (OZMU): > 2 epizody
nekomplikovanych akutnich infektl za poslednich 6 mésicu,
nebo >3 epizody v poslednich 12 mésicich.

Celkem 90 subjektl bylo ndhodné rozdéleno do dvou
skupin a 81 (90%) subjektl studii dokoncilo. Jedné skupiné
byla poddvéana aktivnilécba (2 kapsle obsahujici 1 mid CFU
Lactobacillus acidophilus PXN 35, Lactobacillus plantarum
PXN 47, 36 mg proantokyanidint z kanadskych brusinek
a 320 mcg vitaminu A/retinyl acetdt), druhd skupina pak
dostévala placebo a to po dobu 6 mésicu.

Podle voditek Evropské urologické asociace (EUA) byl
nekomplikovany ZMU diagnostikovan pfi vice nez 10° cfu/ml
uropatogentl ve vzorku moci G¢astnic studie, u kterych se
projevuji typické symptomy ZMU (bolestivé mo&eni, zvysend
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Vysledky:

* po skonceni studie byla zaznamendna alespon jedna
epizoda ZMU u 9% pacientek v probiotické skuping
a u 33% pacientek v placebo skupiné (p<0,01)

* vyskyt prvni epizody ZMU byl v probiotické skuping
v priméru o 96 dnli pozdéji nez v placebo skupiné (175 vs
79 dnd, p=0,001)

* v probiotické skupiné bylo 0 72% méné subjektd, u kterych
byla nutnd antibioticka 1é¢ba (3 vs 11, P <0,05)

e doba trvani antibiotické 1€Cby byla v probiotické skupiné
poloviéni ve srovndni s placebo skupinou (4 vs 7 dnu
P=0,09)

Zaver:

S probioticko-brusinkovym doplikem se béhem 6 mésicu
dosdhlo u zkoumanych Zen signifikantniho snizeni miry
opakovanych infekt mocového Ustroji a zredukovala se
nutnost antibiotické [éCby.
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Probioticky doplnék = Bio-Kult Pro-Cyan (slozenf: extrakt z kanadskych brusinek (Vaccinium macrocarpon), plnidlo mikrokrystalickd celuléza, kapsle: rostlinnd (hydroxypropyl
metylceluléza), Lactobacillus acidophilus PXN® 35™ Lactobacillus plantarum PXN® 47™M(miéko, séja), vitamin A (retinyl acetdt).)

Pouze pro odbornou vefejnost.
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' Vyzkum - Studie

FAKTA: ®

Jak &asté jsou zanéty
mocového ustroji (ZMU)?
ZMU postihuji 550% zen

v rdznych Usecich jejich zivota,
vy3Si mira vyskytu je ovsem

u mladsich zen.

25-30% trpi alespon jednou
‘ opakovanym zdnétem

Odhaduije se, ze

o - - ‘
3% (2 miliony)
navstév praktickénho |ékare
fesi problém zMU.

ZMU postihne kaZdy rok asi

15% zen

* Na celém svété, dle Udajd z roku 2013,
frpélo timto problém 92 miliéond lidi

» Celkové bfemeno feSeni tohoto
zdravotniho problému roste, mezi lety 1990
a 2013 vzrostlo o 16,1%

* Jen v roce 2003 bylo promrhéano kviili
zneschopnéni postizenych pacienti
58.000 let.

ZMU jsou také vyznamnou pficinou mortality
u starsich pacientd, napr. v Anglii a Walesu
byly v roce 2012 pficinou umrti

4- 835 starsich lidi.
e e e e e

ZMU se podileji 14% na viech predepsanych
antibioticich

Vétsina ZMU je zpUsobena bakterii E.Coli
(probiotické kmeny pouzité v doplnku
byly vybrdany pro jejich schopnost inhibice
této bakterie, jako i jinych patogenu
zpUsobujicich ZMU.
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| VYSLEDKY:

'I Celkové mnoistvi epizod ZMU v placebo
skupiné béhem trvani studie:

6 GG 666G 66
6666666 GG

4 Celkové mnoistvi epizod ZMU v probio-
tické skupiné béhem trvani studie:

66 b6

73% snizeni snizeni poctu opakovanych zan&td
mocového Ustroji v probiotické skupiné ve srovnani
s placebo skupinou.

Navic se prvni ZMU v probiotické skupiné objevil o 96
dni pozdéji nez ve skupiné placebo.

'I pfipadu, kdy byla nutna antibioticka
Iééba v placebo skupiné:

3 piipady, kdy byla nutné antibiotickéa
Ié¢éba v probiotické skupiné:
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